® GRANRIFA

Al final habré una rifa de mas de $150,000 pesos en premios
entre todos los participantes presentes que conserven su
numero oficial y hayan entregado su chip. Se rifaran
computadoras, bicicletas, televisores, video juegos, viajes,
camaras digitales, DVD, y muchas sorpresas mas.

® (CRTIFICACION Y JUECES.

La Carrera 10k forma parte del Gran Premio Nuevo Ledn
2009. La ruta esta ay alada por la ﬁ».somaclcn de Atletlsmcr del ?,.;
Estado de Nu vo Le
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(_ RECORRIPO CALZADA DEL VALLE
( FEChA, LUGAR Y hORA

La carrera se efectuara el Domingo 8 de Marzo en Calzada
del Valle y Rio Rosas, junto a los Tubos. El 10K inicia a las
7:15 a.m. Y el 5K inicia a las 9:00 a.m.

(2 NSCRIPCIONES A PARTIR DEL 5 DE ENERD

Lugares de inscripcion: Deportes MARTI (Calzada del Valle,
Galerias y Valle Oriente, Cumbres y Outlets de Escobedo),
de 10:00 a.m. a 8:00 p.m. hasta el 4 de Marzo.

En los bajos de Palacio Municipal de Monterrey.

3, 6y T de Marzo solo en Deportes MART] Calzada del Valle.
Limite de participantes: 5K - 6, 000 y 10K - 3,000
Informes: tel. 8313-3952 cel.044-818-159-4876 vy

www .duendesdelvalle.com

Premiacion Especial alas escuelas
cOn mayor numero de inscrifos.
Inscripciones Foraneas: Depositar a la cuenta 00877701190 de
Banamex, a nombre de Duendes del Valle, A.C. especificando el
concepto dela inscripcidn y enviar ficha de depdsito al Fax. (81)
8351-1510. Presentar ficha de depdsito al recoger su nimero.

() COSTOS
Se cobrara el 50%

Del 5 de Enero al 1 de Marzo 2009 $160.00 " 4 cto dela
Del £ de Marzo al 7 de Marzo 2009 $200.00 insecripcionalos
Descuentos Estudiantes 1 a 16 anos $130.00 Mmayoresdeso

anos ffmanilyrl
g s 60 anos varoni
(_: ENTREGA PE NUMERODS
El Viernes 6 de Marzo de 2:00 a 6:00 pm. vy Sabado 7 de
Marzo de 10:00 am. a 5:00 pm. en el estacionamiento de
Sport City y Deportes Marti ubicado en Calzada del Valle y
Rio Rosas. La cuota incluye una playera a todos los inscritos
y medalla a todos los finalistas con numero oficial.

No se entregaran numeros el dia de la carrera.

(_ ABASTECIMIENTOS

5K - km 2, 3 y en la meta. 10K - km 3, 6, 9 ¥ en la meta.

C PROTECCION ¥ SERVICIOS

Se contara con Policia y Proteccion Vial a cargo de la Secretaria
de Sequridad Pudblica y Vialidad de San Pedro. Los servicios
medicos estaran cubiertos profesionalmente. Habra servicio
de guardarropa.

(' RECOMENDACIONES

Por seguridad se recomienda no llevar mascotas, carreclas
ni patines al evento.

 PACERS

Si te interesa hacer un determinado tiempo en la carrera,
contaremos con pacers que sin duda podran ayudarte a
lograrlo. Son corredores que iran marcando el paso ya que
cuentan con la experiencia y condicion fisicia para completar
el recorrido en el tiempo exacto que tienen programado.

(CATEGORIA

FEMENIL VARONIL

15-19 30-34 45-49 15-19 35-39 55-59
20-24 35-39 50-54 20-24 40-44 60 - 64
95-99 40-44 55-59 05-99 45-49 65-69

60y + 30-34 50-54 70y +

 CRONOMETRAIE ELECTRONICO [ChiP]

En el evento 5 ky 10 k Duendes del Valle se utilizara el sistema
electronico de chips para el cronometraje de tiempos oficiales,
netos y parciales. Esto se logra por medio deluso de un chip
(sensor) que fijaras en la agujeta de tus teris con |os cinturones
plasticos de acuerdo a las instrucciones que se te entregaran
en tu paquete. El chip lo devolveras a los voluntarios al termino
del evento, En caso de no poder asistir al evente regresar el
chip en Rodrigo Zuriaga #3111 Col. Hidalgo, Monterrey, N.L.
o llamar al 8313-3952 o0 044-818-159-4876.

(CTIEMPO OFICIAL Y TIEMPO

Se considera como tiempo oficial, al tie
desde el momento del disparo de salid
meta y de acuerdo a la Asociacion Intern e
Federaciones de Atletismo (IAAF), éste es el tiempo "oficial"
para designar los lugares de llegada en el evento, El tiempo
chip (neto), es el tiempo que transcurre, desde gue cruzas
la linea de salida hasta que cruzas la meta. Es indispensable
cue pises los tapetes de salida y meta, asi como los tapetes
intermedios (si los hubiera) para que pueda ser registrado tu
tiempo. Aquel competidor que no pise los tapetes respectivos
en las condiciones antes descritas y que no devuelva el chip,
puede ser descalificado.

() PREMIACION

Trofeo a los 3 primeros lugares generales de cada categoria,
Varonil y Femenil. Los ganadores generales no clasificaran en
trofeos por categorias. La ceremonia de premiacion se efectuara
al termino del 10k.

No habra trofeos para menores de 15 anos.
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4 repeticiones de 5 min. trotando . Igual a Martes.
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4 7 3repeticiones de & min. trotando - lgual a Martes.

Caminar 5 min. Trotar 12 min.y

2n 3 min.
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2 repeticiones trotando 10 min.
y descanso 5 min. caminando.
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Caminar 5 min. Trotar 15 min.

caminar otros 5 min. .y caminar otros 5 min. I DU Enﬂis 5[




