
                     

CONVOCATORIA 

Superación Juvenil AC con el Aval de la Asociación de Atletismo del 
Estado de Nuevo León, convoca: 

La 1ª  Carrera Familiar 5 K “Por una Juventud con Valores” 

Fecha: Domingo 17 de Mayo del 2009. 

Lugar: Salida y Meta en el Parque Rufino Tamayo en Valle Oriente. 

Hora: 8:30 a.m. 

Distancia: El Recorrido es de 5,000 mts certificado por la Asociación de Atletismo de Nuevo León. 

Participantes: Corredores Recreativos. 

Inscripciones:  Cuota  de  $150  pesos  hasta  el  13  de  mayo  del  2009,  $180  del  14‐16  de  mayo.  Las 
inscripciones  estarán  limitadas  a  2,500  participantes  y  se  iniciarán  el  15  de  marzo  del  2009  en  las 
oficinas de Superación Juvenil  (81) 13 52 53 33, en los bajos del Palacio Municipal de Monterrey, en las  

tiendas Innova Sport de la Ciudad de Monterrey o en la página  www.superacionjuvenil.org 

Categorías 

Todos  los  corredores  inscritos  que  crucen  la  meta  dentro  del  tiempo  límite  oficial  recibirán  medalla 
conmemorativa. La Carrera 5 K “Por una Juventud con Valores” tendrá las siguientes categorías, tanto 
en la Rama Varonil como en la Rama Femenil: 

1. 15 a 19 años 

2. 20 a 24 años 

3. 25 a 29 años 

4. 30 a 34 años 



5. 35 a 39 años 

6. 40 a 44 años 

7. 45 a 49 años 

8. 50 a 54 años 

9. 55 a 59 años 

10. 60 a 64 años 

11. 65 a 69 años 

12. 70 años y mayores 

Estructura de Premios 

Trofeo a los 3 primeros lugares generales de cada rama, varonil y femenil. Además a los 3 primeros 
lugares de cada categoría, varonil y femenil. Los ganadores generales de cada rama no clasificarán en los 

trofeos por categorías. 

No habrá trofeos para menores de 15 años  

 

Rifa entre amigos 

Al  finalizar  la  Carrera,  se  rifarán  varios  artículos  por  valor  de  $50,000  para  los  corredores  que  hayan  
finalizado la carrera y cruzado la meta. Para la rifa se utilizará el número anexo que vendrá en el número 
que portarán en la carrera. Para la entrega de premios se les pedirá que comprueben su identidad. 

La  rifa  se  llevará a cabo  a  partir  de concluir el  tiempo  límite para completar el  trayecto,  por  lo  que 

sería en punto de las 10 am 

INFORMACIÓN RELEVANTE 

1. Límite de tiempo para completar el trayecto: 1 hora y media 

2. La entrega de los números y el kit del competidor se  llevarán a cabo el día sábado 16 de Mayo 

del 2009, en las oficinas de Superación Juvenil A.C. (que comparte instalaciones con el  Instituto 
Culinario  de  México‐ICUM)  Calle  Loma  Redonda  1517  Col.  Loma  Larga,  Monterrey,  N.L.  CP 
64710,  de  las  9:00  a.m.  hasta  las  17:00 p.m.  El  día  de  la  carrera  no habrá  inscripciones  ni  se 

entregarán números. 

3. Es responsabilidad del corredor anotar correctamente la modalidad en que va a competir y sus 
datos personales en la solicitud de inscripción. 



4. Lo  que  no  está  previsto  en  esta  convocatoria  será  resuelto  por  el  Comité  Organizador  de 
acuerdo  al  reglamento  de  la  Federación  Mexicana  de  Atletismo  y  al  de  la  Asociación 

Internacional de Federaciones Atléticas. La decisión de éste Comité Organizador será inapelable. 


