
  MX RACE, con el Aval de la Asociación de Atletismo de Nuevo León, invita a la 
comunidad en general a participar en el 
 
 

 “Carrera de los 4 Elementos ” 10 K 2009 
1a.  Edición 

 
La cual se regirá bajo las siguientes: 

 
A) LUGAR, FECHA Y HORA: 

 
• Lugar de salida: Calle Zuazua y Padre Jardón frente al Museo 

MARCO  ( Macro plaza ) 
• Fecha: Domingo 6 de diciembre de 2009 
• Hora de salida: 8:00 a.m.  

 
B) LUGARES DE  INSCRIPCION 

 
* En las tiendas de INNOVA SPORT (Humberto Lobo, Plaza Cumbres, Contry y San Nicolás) de 
lunes a domingo de 9:00 a 21:00 hrs.  
 
* En Planta Baja del Palacio Municipal de Monterrey, de lunes a sábado de 10:00 a 20:00 hrs. 
 
* En las carreras de los fines de semana previos a esta competencia. 
 

• Cuota de Recuperación:  
$ 180.00 pesos 

 
• Cierre de inscripciones y entrega de chip, número y playera: sábado 5 de 

diciembre, en la planta Baja de Palacio Municipal de Monterrey de 10:00 a 
17:00 hrs. ( Este día únicamente habrá inscripciones en este modulo ) 

 
 

C) Categoría y Ramas: 
 

VARONIL Y FEMENIL 
 

1. Hasta 19 años 
2. 20 a 29 años 
3. 30 a 39 años 
4. 40 a 49 años 
5. 50 a 59 años 
6. 60  y mayores 

 
 

• Premiación ( femenil y Varonil ) CON ARTICULOS DEPORTIVOS A LOS 3 
PRIMEROS LUGARES DE CADA CATEGORIA 

 
 
 
 
 
 
 
 



D) PUNTOS IMPORTANTES: 
 

1) Con tu comprobante de inscripción, deberás recoger tu paquete de corredor el 
sábado 5 de diciembre de 10:00 a 17:00 hrs. En la Planta Baja del Palacio 
Municipal de Monterrey,  el cual contiene: número de competidor, chip y playera) 
El competidor que no recoja su paquete en el lugar, día y horario señalados, 
perderá todo derecho derivado de su inscripción. 

2) Se entregará medalla de participación a todos los corredores inscritos que 
terminen el recorrido y crucen la meta. 

3) El tiempo límite para terminar la competencia es de una hora con treinta minutos. 
4) Al momento de cruzar la meta cada corredor deberá retirar su chip de su tenis y 

depositarlo en un recipiente que se encontrará en la zona de recuperación. 
 

 
E) JUECES Y REGLAMENTO 

El equipo de jueces de la A. A. N. L. y los que asigne el Comité Organizador. 
El reglamento vigente de la Federación Mexicana de Atletismo y el interno mismo. 
 

 
F) ABASTECIMIENTOS 

Estarán ubicados en el kilómetro 2, 4, 6, 8 y en la meta. 
 
 

G) GUARDARROPA 
Habrá servicio a partir de las 7:00 a. m. 
 

 
H) SERVICIOS MEDICOS 

Contaremos con el apoyo de Cruz Verde de Monterrey. 
 

 
I) RIESGOS 

El Comité Organizador no se hace responsable de accidentes ocurridos antes, durante o 
después del evento por considerarse riesgo deportivo. 
 
 

J) IMPREVISTOS 
Todo lo no previsto en la presente convocatoria será resuelto por el Comité Organizador. 
 
 

K) INFORMES GENERALES 
 
Teléfonos: 01800 831-9343  
 
Correo electrónico: juliomartell@delcorredor.com 
 
   javiergonzalez@delcorredor.com 
 
Pagina Web  www.delcorredor.com 

 
COMITÉ ORGANIZADOR 

 
 

MX RACE  Monterrey                           Sr. Luciano Ramírez Gallardo 
   Presidente de la AAENL 


