
 
5 K  y 10 K  ILUMINA SU NAVIDAD 

 
C O N V O C A T O R I A 

 
La Asoc. Para el Desarrollo del Invidente, A.C. con el aval de la Asociación de 
Atletismo de Nuevo Leòn, convoca a todos los Corredores para participar en la 11ava. 
Ediciòn del 5K y 10K ILUMINA SU NAVIDAD . 
 
Fecha:    Domingo 18 de Diciembre del 2011. 
Lugar:   Salida y Meta, Zaragoza y Corregidora - frente al Museo Metropolitano,                  

Centro Històrico de Monterrey (circuito Macroplaza. 
Hora:   8:00 hrs. A.M. 
 
BASES PARA PARTICIPAR: 

• Categorías y Ramas: 
Rama Varonil     Rama Femenil 
Categoría 15-19 años    Categoría 15-19 años 
Categoría 20-29 años    Categoría 20-29 años 
Categoría 30-39 años    Categoría 30-39 años 
Categoría 40-49 años    Categoría 40-49 años 
Categoría 50-59 años    Categoría 50 y mayores 
Categoría 60 y mayores 
 

PREMIACION: 
Trofeo de primero, segundo y tercer lugar de cada categoría y rama. 
Camiseta y medalla para todos los corredores que cruzen la meta con nùmero oficial. 
Habrà rifa de pavos y canastas navideñas entre todos los participantes. 
 
RIESGOS DEPORTIVOS: 
En caso de accidentes durante la carrera, el Comitè Organizador no se hace responsable 
debido a que estàn considerados como riesgos deportivos. 
 
AVAL: 
Estas carreras seràn avaladas por el honorable cuerpo de Jueces de la Asociación de 
Atletismo de Nuevo Leòn y sus fallos seràn inapelables. 
 
INSCRIPCIONES: 
Las inscripciones estaràn abiertas  a partir de la presente Convocatoria en las oficina del 
Movimiento Territorial de Nuevo Leòn, ubicada dentro del edificio Estatal del PRI 
situado en  Pino Suàrez y Arteaga – Centro de Monterrey y Direcciòn de Deportes de la 
CROC ubicada en Fèlix U. Gòmez y Espinoza, Col. Obrera, diariamente de 10:00 A.M. 
a 6:00 P.M.   Cierre de Inscripciones Viernes 16 de Diciembre a las 6:00 P.M. 
 
Informes al 81 23 28 21 y 83 42 07 87        Costo por Inscripción $ 100.00 
 
NOTA: La entrega de nùmeros se llevarà a cabo en las oficinas del Movimiento 
Territorial de Nuevo Leòn, el sàbado 17 de Diciembre del presente de 10:00 A.M. a 
6:00 P.M.  

  


