La Federacion de Trabajadores de Nuevo Lebén a través del Agrupamiento Deportivo
Obrero A. C. y con el aval de la Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Leon.

CONVOCAN:

A todos los deportistas y a la comunidad de corredores locales, nacionales y extranjeros a
participar en la Tercera Edicién de su Evento Atlético denominado:

10K DE LA FUERZA PRODUCTIVA LABORAL 2011
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El evento se regira de acuerdo con las siguientes B ASES:

FECHA Y HORA:
Domingo 24 de Julio del 2011, en punto de las 7:30 hrs.

AREA DE SALIDA Y META:
Explanada de los Héroes del Palacio de Gobierno del Estado.

CATEGORIAS EN LA PRUEBA 10K VAR. Y FEM.
(15 a 19)(20 a 24) (25 a 29) (30 a 34) (35 a 39) (40 a 44) (45 a 49) (50 a 54) (55 a 59) (60 a 64)

(65 a 69) (70 afios y Mayores)

» Carrera Selectiva para la edicion 39° de los Juegos Nacionales Deportivos y
Culturales de los Trabajadores.

PRUEBAS INFANTILES Y JUVENILES, VAR. Y FEM. A PARTI R DE LAS 9:00 HRS.
e 7y8afos (500 Mts.) e 11y 12 afos (1K)
* 9y 10 afios (1K) 13y 14 afnos (1K)
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INSCRIPCIONES:
» 10K costo de inscripcion $ 100.00 por atleta
» Categorias de 50 afios y mayores $ 50.00 por atleta
* Pruebas Infantiles y Juveniles seran GRATUITAS.

Mdédulos de inscripcién a partir del domingo 19 de junio y hasta el viernes 22 de julio del
presente, en los modulos fijos que se mencionan a continuacion.

» En las tiendas Innova Sport, en las siguientes sucursales Contry, San Pedro,
San Nicolas, Plaza México y Citadel.

» En linea en www.trotime.com con un cargo extra de $20.00 por servicio.

* Planta baja del Palacio Municipal de Monterrey, en horario de 10:00 am. a 1:00 pm. y
de 3:00 a 5:00 pm.

* Entodas las carreras previas a la nuestra.

* En las oficinas del Agrupamiento Deportivo Obrero, A. C.
Ubicadas en la calle vasco de gama # 211 casi esquina con guerrero, en
la Colonia Trevifio, en Monterrey, N. L.
Informes en los teléfonos: 13-66-48-70 y 13-66-48-71.

PREMIACION GENERAL A PARTIR DE LAS 10:00 HRS.
Se entregaran $200,000.00 de la siguiente manera $ 100,000.00 (En efectivo para

ganadores generales y por categoria de la prueba 10K) y $ 100,000.00 (En articulos para
RIFAR entre todos los corredores (TV PLASMA, LAPTOPS, CAMARAS DIGITALES)

PREMIACION GENERAL 10K: (VARONIL Y FEMENIL).
1°Lugar $ 8,000.00
2°Lugar $ 7,000.00
3°Lugar $ 5,000.00
* Los ganadores generales no entran en la premiacién por categoria.

PREMIACION POR CATEGORIA10K: (VARONIL Y FEMENIL).
ler. Lugar $1,000.00
2do. Lugar $ 800.00
3er. Lugar $ 700.00

NOTA: De acuerdo al articulo X inciso (A) del reglamento para carreras de ruta de la
Federacién Mexicana de Atletismo, se descontara de la premiacion en efectivo el 7% para
los corredores mexicanos y el 14% para corredores extranjeros, todo esto en ambas ramas.

PREMIACION DE LAS PRUEBAS DE INFANTILES Y JUVENILES :
Se premiaran con trofeo al Primero, Segundo y Tercer lugar de cada categoria, prueba y rama
y con medalla a todos los participantes que terminen el recorrido.



ENTREGA DE CHIPS, NUMEROS Y PAQUETES:

Se entregardn a los corredores los chips, playeras, niumeros y paquetes de souvenir,
unicamente el dia sadbado 23 de julio del presente, en el Restaurante “La Parroquia” que se
encuentra en las instalaciones de la Federacion de Trabajadores de Nuevo Ledén (CTM),
ubicado en la Av. Morones Prieto y el Puente Zaragoza en el municipio de
Monterrey, N. L. de 9:00 a 17:00 hrs.
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PLAYERAS: Se entregaran unicamente a los primeros 1,500 corredores inscritos en el 10K.

Nota: Los Chips son para los corredores de la prueba del 10K, se entregaran a préstamo y para
uso exclusivo en este evento atlético, es por ello que al término del evento cada corredor tendra
la obligacion de entregarlo al comité organizador, en caso contrario tendréa la obligacion de
cubrir la cantidad de $ 250.00 por chip.

MEDALLAS:
A todos los corredores que terminen su prueba y que porten el numero oficial, se les entregara
una medalla conmemorativa del evento.

SANITARIOS:
Estaran ubicados en los alrededores de las areas de Salida y Meta.

JUECEO:
El servicio de cronometraje y los resultados oficiales del evento, seran proporcionados por la
Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Ledn, siendo sus fallos definitivos.

REGLAMENTO:
Se aplicara los reglamentos vigentes para pruebas de ruta de la Federacion Mexicana de
Atletismo y de la Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Leon.

ABASTECIMIENTOS:
Estaran ubicados en los kilometros 2, 4, 6, 8 y en el area de Meta.

GUARDARROPA:

Estara ubicado en los alrededores del area de salida y meta, se brindara este servicio
Gnicamente a los corredores que porten su numero oficial del evento, el dia
domingo 24 de Julio del presente, de 6:00 a 11:00 hrs.

PROTECCION VIAL:

EstarA a cargo del personal de la Secretaria de Vialidad y Transito del Municipio de
Monterrey, N. L. ademas los operativos establecidos seran reforzados con personal voluntario
de las diferentes organizaciones de nuestra central obrera, buscando siempre la proteccion y
seguridad de los participantes en este evento.
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SERVICIO MEDICO:

Se contara con el servicio de primeros auxilios y asistencia médica, en el area de salida y meta,
asi como en el trayecto de la carrera, para atender a los participantes en caso de presentarse
alguna emergencia, te recomendamos aplicarte un examen medico previo a la carrera dado que
el estado de salud de los participantes es responsabilidad propia.

RIESGOS:
El comité organizador no se hace responsable de accidentes ocurridos durante el desarrollo del
evento por considerarse como riesgo deportivo.

TRANSITORIO:
Todo lo no previsto en la presente convocatoria sera resuelto por el comité organizador, siendo
sus fallos definitivos.

RESPONSABILIDAD PERSONAL:

Manifiesto que al llenar y/o firmar esta ficha acepto participar en La Tercera Edicion del Evento
Atlético denominado “10K DE LA FUERZA PRODUCTIVA LABORAL 2011”
bajo mi propia responsabilidad y riesgo, relevando de toda responsabilidad al
Comité Organizador de la Carrera, por cualquier accidente que pudiera sufrir antes,
durante o después de la misma, por considerarlo como riesgo deportivo.

INFORMES: En el Agrupamiento Deportivo Obrero, A. C.
a los teléfonos 13.66.48.70 y 13.66.48.71.

Atentamente
Monterrey, Nuevo Ledn, 19 de Junio de 2011.

C. José Ismael Flores Cantu
Secretario General de la Federacion de Trabajadores  del Estado de Nuevo Leon.

C. Luciano Ramirez Gallardo
Presidente de la Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Leodn.

C. José Torres Duron.
Presidente del Agrupamiento Deportivo Obrero A. C.



