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Corredores del Sur y Gama Materiales con el aval de la Asociacion de
Atletismo del Estado de Nuevo Ledn, convocan a todos los corredores de
la comunidad regiomontana a participar en su 22" EDICION DE LA
CARRERA 10K y 5K que se llevara a cabo bajo las siguientes

BASES:

Lugar, Fecha y Hora:

Parque Hundido de la Col. Contry la Silla
Domingo 4 de Diciembre del 2011
Salida 8:00 am para ambas modalidades

Modalidades: 10K y 5K

Ruta: Salida y Meta en el Parque Hundido
recorriendo las avenidas Alfonso Reyes y Revolucian.

INSCRIPCIONES:

El costo es de $ 180.00 vy podran realizarse a partir de la presente
convocatoria. En tiendas INNOVA SPORT San Pedro, Contry, Citadel,
San Nicolas y Plaza Mexico, en los bajos del Palacio Municipal de
Monterrey ¥ en las distintas carreras previas.

INSCRIPCIONES EN LINEA EN: www._trotime.com
Cierre de inscripciones el dia Sabado 3 de Diciembre del 2011

Mayores Informes: 8375-T001 y 8375-5518

Descuentos: 50 % Femenil mayores de 50 anos
50 % Varonil mayores de 60 afos

Presentando credencial del IFE

Categorias Iindividuales para 10K y 5K

EDAD RAMA VARONIL
 LIBRE | LIBRE ~ LIBRE
 15a19 AF AV
| 20a24 | BF i BV

253229 CF cv
| 30a34 | DF i oV
| 35339 EF EV
45249 GF GV
 50a54 | HF 1 HV

55 0 mas IF | .
 55a59 | I v

60 a 64 W

65269 | ] KV
70 0 mas LV

Premiacion
Modalidad 10K. Se premiara con un trofeo al 17, 2® y 3° Lugar de cada
categoria (Libre, A, B, C. etc.) en ambas ramas.

Modalidad SK. Se considera recreativa por lo que solo se otorgard la
medalla conmemorativa al llegar a la meta.

Institucional. Se otorgara un reconocimiento a las 3 instituciones
{publicas o privadas) con mayor nimero de corredores inscritos,
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Reglamento

Regiran el de la Federacion Internacional y Mexicana de Atletismo. Todos
los participantes deberan presentarse una hora antes de la salida y se
recomienda formarse en el orden que senale el juez de acuerdo con los
mejores tiempos.

Jueces
La labor de los jueces estara a cargo de la Asociacion de Atletismo de
MNuevo Ledn y los que sean designados por el comite organizador.

Otras
Cualguier eventualidad no especificada en esta convocatoria sera
resuelta por el comité organizador y su decision sera inapelable.
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ENTREGA DE PAQUETES
Fecha: Sabado 3 de Diciembre de 10:00 a 16:00 hrs.
Lugar: Tienda INNOVA SPORT de Soriana Contry
El paguete incluye: Ndmero de corredor, chip y 2 playeras
UNA PLAYERA PARA COMPETENCIA DE TIRANTES

Y OTRA PLAYERA DE MANGA LARGA CONMEMORATIVA
DE LA CARRERA, AMBAS EN MATERIAL DRY FIT.

Notas Importantes
- No habra inscripciones ni entrega de paguetes el dia de |a carrera

- El chip asignado cuenta con tecnologia RIFD (Radio Frecuencia
Identificacion) y esta programado con el namero de participante, por lo
cual es intransferible y debera ser devuelto al término de la carrera, para
no aparecer boletinado en |as listas negras de recuperacion de chips.

- El corredor que no recoja el paguete en el lugar y fecha indicados
perdera todo derecho derivado de su inscripcion.

- Las medallas conmemorativas se otorgan al cruzar la meta

AL FINALIZAR LA CARRERA HABRA UNA RIFA
PARA TODOS LOS CORREDORES INSCRITOS

Tiempo oficial y tiempo DAG:

Se considera como tiempo oficial desde el momento de disparo de
salida, hasta cruzar la meta y de acuerdo a la Asociacidn Internacional de
Federaciones de Atletismo (IAAF), éste es el tiempo “oficial” para
designar los lugares de llegada y premiacion en el evento. El tiempo DAG
(tiempo neto) es el tiempo desde que cruzas la linea de salida hasta que
cruzas la linea de meta. Es indispensable que cruces los arcos de salida
¥y meta asi como los arcos intermedios (si los hubiera) para gue pueda
ser registrado tu tiempo. Aguel competidor que no cruce los arcos
respectivos en las condiciones antes descritas podra ser descalificado.

Resultados Oficiales: ; =

Los resultados oficiales de la competencia se publicara el mismo dia del
evento a partir de las 13:00 hrs. en www.trotime.com en donde podras
revisarlos e imprimir tu certificado oficial del tiempao.

Al consultar tu tiempo podras ver la foto de tu llegada.
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FECHA

FAVOR DE LLENAR COMPLETAMENTE LA SIGUIENTE FORMA DE INSCRIPCION

PROFESION

CORREDOR Mo,

CATEGORIA

NOMBRE

APELLIDD MATERNO

APELLIDO PATERNO

ESTADO CIVIL

LUGAR DE INSCRIPCION

ANDS CUMPLIDOS

FECHA DE MACIMENTO s mes v asic

DOMICILICH ISALE 0. COLONS, BLGLDY ESTA00)

TIEMPCO ESTIMADD PARA LA CARRERA

E-MAIL

CLUE QUE REPRESENTA

TELEFOND CELULAR

TELEFONO DE CONTACTO

FIRMA

Manifiesto al firmar gue acepto participar en la carrera CORREDORES DEL SUR, bajo mi propia
respansabilidad, relevando y eximiendo de toda reclamacion al comite arganizador de la carrera
por cualquier accidente que pueda yo sufrir durante la misma considerandolo riesgo deportivo.
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