1% MED
MARAT

EMOCION © \
DEPORTIVA 5

Emocién Deportiva, contando con el aval de la Federacion Mexicana de Atletismo (FMA), y la Asociacion
de Atletismo de Pista y Campo del Distrito Federal, A.C te invita a participar en el:

ler MEDIO MARATON EMOCION DEPORTIVA
De conformidad con las siguientes bases:

FECHA: domingo 23 de agosto de 2009
LUGAR: Auditorio Nacional, Reforma
HORA SALIDA: 7:00 AM

CUPO: Limitado a 6,000 corredores
DISTANCIA: 21.0975 K.

1. INSCRIPCIONES

Ayudanos a tener una excelente organizacion ins
cribiéndote a tiempo y siendo puntual en todos los horarios del evento.

a) Centros de Inscripcion:
¢ Todas las tiendas Marti a nivel nacional.
* Tiendas Pro Shop dentro de Clubes Sport City (México, Guadalajara, Monterrey, Puebla, Ledn,
Querétaro, Cancuin)

b) Internet:

* Inscribete sin salir de tu casa en www.emociondeportiva.com con cargo a tu tarjeta de crédito.

No se recibiran inscripciones por teléfono ni via fax.
No habra inscripciones o entrega de paquetes el dia de la carrera.

IMPORTANTE. El comité organizador no se hace responsable por inscripciones hechas en centros NO
oficiales, por lo que te recomendamos te evites contratiempos, inscribiéndote en los sitios antes indicados.

¢) Costo de inscripcion:

HASTA EL VIERNES 21 DE AGOSTO
e $250.00 a todos los corredores.

COSTO DE LA INSCRIPCION EN LA EXPO (SOLO SI AUN HAY NUMEROS DISPONIBLES)
*  $300.00 para todos los corredores.

2. DERECHOS DE COMPETIDOR

¢ Numero de competidor (con papel reciclable).
*  Gorra conmemorativa.
* Playera conmemorativa de tecnologia.



¢ PRESTAMO de CHIP Championchip (mismo sistema de cronometraje utilizado en los maratones
de Chicago, Nueva York y Berlin, entre otros) para sistema de cronometraje computarizado
utilizado durante la competencia.

*  Medalla de finalista al cruzar la meta.

* Abastecimiento en ruta cada 2.5 kms y en meta. (habra basureros sefializados para separacion de
desechos).

*  Se proporcionara el tiempo oficial y tiempo de chip al cruzar la meta.

* Fotografia, resultados y certificado de tiempo en www.emociondeportiva.com

3. ENTREGA DE PAQUETE DE COMPETIDOR

El paquete que incluye nimero, chip, playera y gorra conmemorativa se entregara el sabado 22 de agosto
de las 8:00 AM las 2:00 PM., en la explanada principal del Auditorio Nacional.

Recuerda que tu nimero de corredor es personal e intransferible, al prestarlo o fotocopiarlo representa un
delito y sera sancionado por el Comité Organizador.

La entrega de la medalla de finalista se entregara al cruzar la meta contra entrega del Chip, (te recordamos
que el chip no puede ser utilizado en ningtn otro evento). NO se entregara medalla a los corredores que no
hayan terminado la carrera.

IMPORTANTE. El corredor que no recoja el paquete en los horarios establecidos perdera todo derecho
derivado de su inscripcion. El cierre de la entrega sera el sabado 22 de agosto a las 2:00 PM y no habra

tiempo extra de tolerancia.

Todo participante inscrito, cede al comité organizador el derecho de utilizar su nombre ¢ imagen en
cualquier promocioén motivo del Medio Maraton Emocion Deportiva.

NO SE ENTREGARAN NUMEROS NI CHIPS EL DiA DE LA CARRERA.
4. CATEGORIAS
Individual:

EN AMBAS RAMAS FEMENIL Y VARONIL

e JUVENIL de 15 a 19 afios
e LIBRE de 20 a 39 afios
¢ MASTER de 40 a 49 afios
*  VETERANOS de 50 a 59 afios

¢ VETERANOS PLUS de 60 afios y mas

Parejas:
*  PAREJA VARONIL Abierta
* PAREJA FEMENIL Abierta
* PAREJA MIXTA Abierta

Para las categorias de PAREJA se le entregara unicamente un Chip a cada pareja junto con un sujetador
que deberan de colocarse OBLIGATORIAMENTE todas las parejas durante toda la ruta, de manera que en
ningin momento se corra separado de la pareja. Aquel corredor inscrito en categoria de PAREJA que
llegue a la meta en solitario sera descalificado automaticamente.

NO HABRA DUPLICIDAD EN PREMIACION EN NINGUNA CATEGORIA SALVO EN LA DE
MEJOR CORREDOR/A NACIONAL EN CASO DE DARSE LAS CONDICIONES.

S. ASIGNACION DE BLOQUE DE SALIDA



La asignacion de tu bloque de salida se realizara de manera automatica en funcién al tiempo que hayas
realizado en tu ultima carrera de 21k con Emocion Deportiva, si nunca has corrido 21k con nosotros el
sistema te asignara el ultimo bloque y en el siguiente evento se te asignara en funcion del tiempo que
realices en este Medio Maraton.

En caso de que no estés de acuerdo con el bloque de salida que el sistema te asign6, deberas de presentarte
en la entrega de paquetes en el modulo de ACLARACIONES y presentar ahi algtin certificado de tiempo
de otro medio maraton en el cual compruebes que has realizado un tiempo similar al del bloque al que
deseas ingresar. En caso de no presentar certificado no se te podra modificar el bloque de salida que el
sistema te asigno.

6. RABBIT'S

Como apoyo a los competidores se dara el servicio de Rabbit's (marcadores de paso) de 1:30, 1:35, 1:40,
1:45, 1:50, 1:55, 2:00, 2:05, 2:10 y 2:15. Solicita tu contrasefa y recomendaciones los dias de la entrega de
paquetes en el modulo de Rabbit’s al recoger tu paquete y el dia de la carrera simplemente localiza la
pancarta con el tiempo que seleccionaste y agripate con tu Rabbit.

7. RESULTADOS

Se utilizara lo ultimo en tecnologia para el cronometraje de tiempos parciales y totales.
Lo anterior se logra mediante el uso de un CHIP, sensor que colocaras en tu tenis de acuerdo a las
instrucciones que se te entregaran en el paquete de corredor.

Habr4a tapete para registro de tiempos en:
Salida

Km 5

Km 10

Km 15

Km 20

Meta

* Resultados extraoficiales:
Al término de la competencia, podras ver en la carpa de “Resultados” tu fotografia al cruzar la meta y tu
tiempo chip y oficial de la carrera.

* Resultados oficiales:
Los resultados oficiales de la competencia se publicaran el domingo 23 de agosto a partir de las 4:00 PM.
en www.emociondeportiva.com donde podras consultarlos e imprimir tu certificado oficial de tiempo y tu
fotografia cruzando la meta.

¢ Jueces:
Los jueces son el organismo oficial para avalar los resultados y darles ese caracter. Los jueces seran los que
designe el comité organizador, siendo sus decisiones inapelables.

* Tiempo oficial y Tiempo del chip:
Se entiende como “tiempo oficial” el que se registra desde el momento del disparo de salida hasta cruzar la
meta y lo toma el juez y “tiempo chip” desde que cruzas la linea de salida hasta la meta.

IMPORTANTE: Para efectos de premiacion, se tomara en cuenta el tiempo oficial de los 3 primeros
lugares de cada categoria en ambas ramas, para el resto de los competidores se tomara en cuenta el tiempo
chip.

Es indispensable que cruces los tapetes de salida, puntos intermedios y meta, para que pueda ser registrado
tu tiempo. Aquél corredor que no cruce los tapetes respectivos en las condiciones antes descritas, y que no



devuelva el CHIP, sera DESCALIFICADO, inhabilitado para futuras carreras y no tendra derecho a
medalla.

Si por algin motivo no te presentas el dia de la carrera, te solicitamos atentamente que acudas a cualquier
tienda Marti para devolver tu chip.

Este chip no te sera ttil para ningtn otro evento y deberas devolverlo. En caso de no hacerlo te impedira
participar en algun otro evento en que se utilice el chip como forma de medicion de tu tiempo.

8. RUNNER TRACKING (SEGUIMIENTO EN VIVO DE TU CARRERA DESDE TU CASA)

Emocién Deportiva te ofrece la tiltima tecnologia para que tus familiares o amigos puedan seguir desde su
casa el desarrollo de TU carrera en vivo, simplemente entrando a www.emociondeportiva.com el domingo
23 de agosto a las 7:00 AM en la seccion de RUNNER TRACKING.

El costo por la renta de cada GPS es de $ 400.00.

Si te interesa contar con uno de estos GPS para que te sigan “en linea” o puedas ver tu carrera
posteriormente en ruta te agradeceremos mandar un correo electronico a festrada@marti.com.mx para que
te den mayor informacion.

Para ver como funciona el sistema entrar a www.emociondeportiva.com a la seccion de Runner Tracking.

9. DESCRIPCION DE LA RUTA

La carrera tendra como punto de Salida y Meta el Auditorio Nacional. Se correra sobre Av Reforma y sobre
las principales vialidades de Polanco.

10. HORARIO DE SALIDA
7:00 a.m. todos los corredores.

Para mayor comodidad de los corredores y con el fin de poder ofrecerles mejores servicios las salidas seran
el “bloques” de acuerdo a los tiempos estimados de los corredores.

11. MOTIVOS DE DESCALIFICACION

* No concentrarse en el area designada de acuerdo al bloque que corresponda.

* No tener colocado el nimero de corredor al frente de la camiseta durante toda la competencia y el
Chip de cronometraje

*  Modificar, doblar o cortar el nimero de competidor

* Estar delante de la linea de arranque al momento de dar la sefial de salida.

* No correr la ruta completa, subirse a un vehiculo o no seguir la ruta marcada.

* No pisar los tapetes de salida, meta y puntos intermedios.

+  Adoptar actitudes antideportivas.

* No regresar el CHIP después de cruzar la meta

* Elprestar o fotocopiar su numero de corredor

¢ Correr con el numero y/o chip de otro corredor

12. PUESTOS DE ABASTECIMIENTO Y SERVICIOS EN RUTA

Agua en pipetas kms 2.5, 5,7.5,10, 12.5, 15, 17.5, 20 y meta.
Gatorade kms 3, 6,9, 12, 15, 18 y en meta.

Platano y naranja km 15 y meta.

Esponjas humedas km 17.5

Aspersores de agua Kms 10y 18



Tapetes para cronometraje Salida, kms 5, 10, 15, 20 y Meta.
Grupos musicales Kms 5, 10, 15y 20.

13. REGLAMENTO Y AVAL
El de la Federacion Mexicana de Atletismo (F.M.A.)
14. PROTECCION VIAL EN RUTA

El cierre de la vialidad en la ruta se iniciara a las 7:00 a.m. y serd reanudada a las 10:30 a.m. el dia del
evento.

15. LIMITE DE TIEMPO
Por la propia seguridad de los competidores el "TIEMPO MAXIMO OFICIAL" del recorrido sera de 3 hrs.
Un vehiculo oficial del evento ofrecera transportacion a la meta, a todos aquellos que se encuentren en el

trayecto después de este tiempo.

Después de ese tiempo se cerrara la meta y se abrira el transito de vehiculos por tanto el comité organizador
no se hace responsable por corredores que sigan en la ruta.

16. SERVICIOS MEDICOS

Te recomendamos seguir un programa de entrenamiento adecuado y que antes de la carrera te practiquen
un examen médico, dado que el estado de salud de los competidores es solo responsabilidad de cada
corredor y NO del comité organizador.

Se ofrecera asistencia médica en ruta y meta en caso de que se presente cualquier emergencia.

17. CEREMONIA DE PREMIACION

Al finalizar la competencia y haber recibido los resultados oficiales por parte de los jueces, el comité
organizador llevara a cabo la presentacion de los tres primeros lugares absolutos ante la presencia de los
invitados, los medios de comunicacién y el publico en general

18. PREMIOS

$ 600,000.00 en premios repartidos en todas las categorias de la siguiente manera:

EN AMBAS RAMAS FEMENIL Y VARONIL

GANADORES ABSOLUTOS:

ler Lugar Absoluto $ 60,000.00
2° Lugar Absoluto $ 40,000.00
3er Lugar Absoluto $ 20,000.00
GANADORES POR CATEGORIA:

ler Lugar de cada categoria $ 10,000.00
2° Lugar de cada categoria $ 8,000.00
3er Lugar de cada categoria $ 6,000.00
4° Lugar de cada categoria $ 4,000.00
5° Lugar de cada categoria $ 2,000.00
PAREJAS:

ler Lugar Pareja Varonil Premios en especie

ler Lugar Pareja Femenil Premios en especie



ler Lugar Pareja Mixta Premios en especie
Bono Mejor Corredor Nacional*** $ 30,000.00

CONDICIONES Y REGLAS DE PREMIACION:

*** Los premios no son acumulables.

*** El BONO al mejor corredor nacional se dara siempre y cuando este se encuentre dentro de los tres
primeros lugares ABSOLUTOS de la carrera, en caso de que el mejor corredor nacional llegue después del
tercer lugar absoluto de la carrera el bono NO SE ENTREGARA.

*** En la premiacion sera obligatorio presentar identificacion oficial (CREDENCIAL DE ELECTOR)
para comprobar edad del corredor al dia del evento.

*** Para la categoria de PAREJAS es obligatorio que se corra toda la ruta atado a su compaiiero/a con la
correa que se les entregara en su paquete de corredor y deberan de llegar juntos a la meta.

USO DE BICICLETA

Por tu propia seguridad y la de los corredores estd prohibido participar en la carrera en bicicleta o patines,
sin embargo Emocion Deportiva en su preocupacion por cuidar el medio ambiente y la ecologia te invita a
que llegues a la carrera y te regreses a tu casa en bicicleta. Habra un lugar ubicado a un costado del
GUARDAROPA especial para que dejes ahi tu bicicleta, en ese lugar podras estacionarla con seguridad y
recogerla al finalizar la carrera mostrando tu numero de competidor.

Cualquier asunto no previsto en esta convocatoria, sera sometido a consideracion del comité organizador.
Te deseamos mucha suerte!!!
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