Datos del evento

Prepérate e inscribete a tiempo, participa en el primer evento del Circuito Imagen 2010:
X Carrera IMAGEN 10K Monterrey 2010
Primera Etapa Gran Premio Nuevo Le6n

Fecha: Domingo 14 de febrero.

Lugar: Circuito Valle Oriente en el Municipio de San Pedro Garza Garcia. Nuevo Leon.
Hora de salida: 8:00 a.m.

Distancia: 10K certificados por la Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Ledn.
Cupo maximo: 3,000 corredores.

2. Categorias

Las carreras IMAGEN 10K ofrecen un concepto Unico en el que se separan las
categorias por rangos de edad (cada 5 afios), que da como resultado una competencia
mas justa para todos los participantes.

Rama Varonil:
AV -15a 19 anos
BV - 20 a 24 afios
CV - 25 a 29 anos
DV - 30 a 34 anos
EV - 35 a 39 afos
FV - 40 a 44 afios
GV -45 a 49 afios
HV - 50 a 54 anos
IV - 55 a 59 anos
JV - 60 a 64 afios
KV - 65 afios y mayores

Rama Femenil:

AF - 15 a 19 afios

BF - 20 a 24 anos

CF - 25 a 29 afios

DF - 30 a 34 afios

EF - 35 a 39 afios

FF - 40 a 44 anos

GF - 45 a 49 afios

HF - 50 a 54 afios

IF - 55 afios y mayores

Nota: NO habré categoria ELITE o Profesional
3. Inscripciones

a) Por internet

Podran realizarse por Internet en: www.imagen.com.mx o en www.asdeporte.com
pagando con tarjeta de crédito (Visa, MasterCard o American Express) estaran abiertas
a partir de la publicacion de la convocatoria y hasta el viernes 12 de febrero a las 14:00
hrs. o antes si se agotan los nimeros. Inscribete directamente aqui. ..



b) Centros de inscripcion

1.Innova Sport Contry

Soriana Contry

Av. Eugenio Garza Sada # 750.Local 15.Contry.
Ciudad Monterrey

2.Innova Sport Sendero Lincon
Av. Alfonso Reyes y Sendero s/n,Ex Hacienda el Canada.
Ciudad Escobedo

3.Innova Sport Citadel

Centro Comercial Citadel

Av. Romulo Garza # 410 .Local A- 04,La Fe
Ciudad San Nicolas

4.Innova Sport San Pedro

Centro Comercial Plaza San Pedro
Humberto Lobo # 520.Del Valle
Ciudad San Pedro.

5. Innova Sport San Agustin

Centro Comercial Plaza Fiesta San Agustin.

Batallon de San Patricio # 1000. Interior 1019, Valle del Campestre.
Ciudad San Pedro.

6. Innova Sport Paseo San Pedro

Centro Comercial

Av. Jose Vasconcelos # 402,Local 278 y 279.
Valle del Campestre

Ciudad San Pedro

7.Innova Sport Galerias Monterrey
Centro Comercial Galerias Monterrey
Vista Hermosa.

Ciudad Monterrey

c¢) Costo de inscripcion

Normal: $250.00 (doscientos cincuenta pesos)

Extemporanea: $290.00 (doscientos noventa pesos) sera el dia sabado 13 de febrero,
durante la entrega de paquetes de 9:00 a 15:00 hrs. (solo si ain hay inscripciones
disponibles).

Notas importantes:

- Solo podran inscribirse aquellos competidores que tengan 15 afios o mayores,
cumplidos el dia del evento.

- Todos los participantes deberdn terminar la carrera en un tiempo maximo de 1:30 hrs.

- NO se recibiran inscripciones por teléfono o fax.



- NO habr4 inscripciones ni entrega de paquetes el dia de la carrera.
- A las mujeres de 55 afios y mayores, asi como a los hombres de 65 afios y mayores, se
les aplicara el 50% de descuento en la cuota de inscripcion.

4. Entrega de paquete y derechos de competidor
La gorra, nimero de corredor y chip se entregardn el sabado 13 de febrero en el
estacionamiento de INNOVA Sport San Pedro de las 09:00 a las 15:00 hrs.

La playera y medalla se entregaran el domingo 14 de febrero al finalizar la Carrera,
contra entrega del chip.

Derechos de competidor:

- Numero de competidor.

- Playera conmemorativa.

- PRESTAMO del Chip para el cronometraje de tiempos parciales y totales, el cual
deberas regresar al término del evento.

- Gorra de corredor distintiva de tu BLOQUE de salida.

- Medalla de finalista.

- Abastecimiento en ruta y meta, de agua y bebida isotdnica.

- Se proporcionard el tiempo parcial del K5 y el total al cruzar la meta.

- Certificado de tiempo en Internet en: www.imagen.com.mx del dia domingo 14 de
febrero después de las 17:00 hrs.

5. Tiempos y Resultados (TYR)

TYR - Lider en Tiempos y Resultados, utiliza la mejor tecnologia para el cronometraje
de tiempos oficiales, netos y parciales en carreras de ruta. Lo anterior se logra por
medio del uso del chip, sensor que fijards en la agujeta de los tenis con los cinturones
plasticos de acuerdo a las instrucciones que se te entregaran en tu paquete. El chip lo
devolveras a los voluntarios al término del evento.

a) Tiempo oficial y tiempo chip (neto):

Se considera como tiempo oficial, al tiempo que transcurre, desde el momento del
disparo de salida, hasta que cruces la meta y de acuerdo a la Asociacion Internacional de
Federaciones de Atletismo (IAAF), éste es el tiempo "oficial" para designar los lugares
de llegada en el evento. El tiempo chip (neto), es el tiempo que transcurre, desde que
cruzas la linea de salida hasta que cruzas la meta. Es indispensable que pises los tapetes
de salida y meta, asi como los tapetes intermedios (si los hubiera) para que pueda ser
registrado tu tiempo. Aquel competidor que no pise los tapetes respectivos en las
condiciones antes descritas y que no devuelva el chip, puede ser descalificado.

b) Resultados preliminares:
Al término de la competencia, podras ver en el mdédulo de TYR tus tiempos y lugar
preliminar ocupado.

¢) Resultados oficiales:

Los resultados oficiales de la competencia se publicaran el mismo dia del evento a partir
de las 17:00 hrs. en: www.imagen.com.mx o www.asdeporte.com, en donde podras
consultarlos e imprimir tu certificado oficial de tiempo.



Nota importante: Si por algiin motivo no te presentas el dia de la carrera por favor,
envia un correo electronico a: info@tyr.com.mx, para informarte el procedimiento de
devolucion del Chip, el cual no te serd util para ningiin otro evento, por lo que deberas
devolverlo.

6. Descripcion de la ruta

- Recorrido de 10K en Valle Oriente.

- El arranque y meta estaran ubicados en la calle Maria Izquierdo entre Dr. Atl y San
Patricio, Col. Valle Oriente.

- Dos circuitos de 5K cada uno

7. Premios
Seran en especie. No habra premios en efectivo.
8. Horario de salida

Serd a las 8:00 a.m. (Recomendamos llegar una hora antes para ubicar estacionamiento,
guardarropa, bloque de salida correspondiente y realizar el calentamiento).

A todos los competidores se les entregara una GORRA OFICIAL, que deberan usar
para entrar al bloque de salida que les corresponde, segun el color de la misma.

Es importante que al momento de inscribirte, respondas honestamente a las preguntas
referentes a tu tiempo estimado en la Ultima carrera de 10 K, ya que, de acuerdo con
este, se ordenaran los bloques de salida. Si nunca has competido, no te preocupes, no
tienes que responder.

No se permitird la entrada al area de arranque/meta a los competidores sin CHIP y sin
numero, asi como con mascotas o carreolas.

9. Motivos de descalificacion

Ademéas de los que sefiala el reglamento de competencia de la Federacion Mexicana de
Atletismo, presentamos los siguientes:

- No tener colocado el numero de corredor al frente de la camiseta y no usar la gorra
oficial durante la competencia.

- Estar delante de la linea de salida en el momento de dar la sefial de inicio de la carrera.
- Arrancar en un grupo de salida que no corresponde con tu gorra.

- No pisar los tapetes de salida, del K5 y meta.

- Subirse a un vehiculo.

- No seguir la ruta marcada.

- Actitudes antideportivas con corredores y/o jueces.

- No concentrarse en el area de salida.

- No regresar el CHIP después de cruzar la meta.



10. Jueces, reglamento y aval

Los de la Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Leodn, siendo sus decisiones
inapelables, cualquier asunto no previsto en la convocatoria serd sometido a su
consideracion y a la del Comité Organizador.

Reglamento y aval de la Federacion Mexicana de Atletismo y la Asociaciéon de
Atletismo del Estado de Nuevo Leon.

11. Limite de tiempo

Por la seguridad de los competidores, el tiempo maximo oficial para completar los 5K
sera de 45 minutos, y para finalizar el recorrido total, 1 hora con 30 minutos. Un
vehiculo oficial del evento ofrecerd transporte hacia la meta a todos aquellos corredores
que aun se encuentren en el trayecto después de ese tiempo.

12. Agradecimientos

- INDE N.L

- Autoridades del Municipio de San Pedro Garza Garcia, Nuevo Leon.
- Federacion Mexicana de Atletismo.

- Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Leodn.

- Patrocinadores oficiales.

Y EN GENERAL A TODOS AQUELLOS QUE APOYARON LA REALIZACION
DE ESTA CARRERA, YA QUE SIN SU PARTICIPACION, ESTE EVENTO NO
SERIA POSIBLE.

Mayores informes: www.imagen.com.mx o www.asdeporte.com



