
UBICACIÓN DE LA CARRERA.

Inscripciones en línea, a través de
la página: www.idemsport.com

INSCRIPCIONES EN IMPULS

- SUC. CENTRO: Juan I. Ramón 305 Ote.
  entre Galeana y E. Carranza.

- SUC. ESCOBEDO: Manuel L. Barragán 220
  con Sendero, Las Plazas Outlet Monterrey.

- SUC. STA. CATARINA: Av. Industriales del
  Poniente #1050, Centro Comercial El Paseo
  de Santa Catarina.

ADULTOS
INSCRIPCIÓN EN TIENDAS: $130 PESOS,
POR INTERNET: $150 PESOS

NIÑOS Y ADULTOS MAYORES
INSCRIPCIÓN EN TIENDAS: $70 PESOS,
POR INTERNET: $90 PESOS

A BENEFICIO DE:

El Kit
incluye playera
y gorra oficial

de Impuls 
10K



Impuls con el aval de la Asociación de Atletismo del Estado de Nuevo León y 
el apoyo del municipio de San Pedro Garza García, convoca a la 5ª carrera 10K 
Impuls y 4ª etapa del Gran Premio Nuevo León de Ruta.

Paquete de competidor para 10K.

Inscripciones a partir del 6 de febrero y hasta el sábado 2 de 
abril del 2011.

Más de $250 mil pesos en premios, INSCRÍBETE.

(De acuerdo a la federación mexicana de atletismo se retendrá el 7% a los atletas nacionales y el 14% a los atletas extranjeros).
Nota: Los ganadores generales no entran en la premiación por categorías.

a) En línea a través de la página 
www.idemsport.com

b) En tiendas Impuls
- Centro Monterrey 
- Escobedo, Plazas Outlet
- Sta. Catarina, Centro Comercial 
  El Paseo

c)  Tiendas GNC
- Calzada del Valle
- Contry
- La Fe

Costo de la inscripción.
Adultos: En tienda $130 pesos, por Internet $150 pesos.
Niños y adultos mayores: En tienda 70 pesos Internet 90 pesos, se considera 
adultos mayores, hombres mayores de 65 y mujeres a partir de los 55, presentando 
identificación oficial (IFE) o credencial del INSEN.

Entrega de números y paquete de competidor. 
- Estacionamiento, Auditorio San Pedro, el sábado 2 de abril de 10 a 4 pm.

Fecha: Domingo 3 de Abril del 2011 
Salida y Meta: Auditorio San Pedro
Hora de salida:  8AM
Distancia: 10 Km
Cupo: limitado a 2500 corredores

¡Inscríbete
Ya!

Y participa en
la rifa de una
motocicleta*

*Participa inscribiéndote antes 
 del 14 de Marzo.

Categorías.
FEMENIL

15 – 19 
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60 y mayores

VARONIL

15 – 19 
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55–59
60-64
65-69
70 y mayores

CARRERA INFANTIL 1K, 
Cupo: 300 niños

d) Tiendas Charly
- Plazas Outlet Escobedo
- Sendero Lincoln
- Céntrica
- Cumbres
- Sendero Escobedo
- Sun Mall Guadalupe
- Citadel
- Sendero Apodaca
- Galerias Monterrey

e) En todas las carreras
     previas.

Cronometraje electrónico.
Se contará con el cronometraje electrónico tecnología IPICO Sport que te permitirá 
consultar tu tiempo real en las páginas www.impuls.com.mx, y www.idemsport.com 
al no devolver tu chip se cobrara. 

Puestos de abastecimiento.
Estarán localizados en los Km 2,4,6,8 y meta. 

Jueces.
Serán los designados por la Asociación de Atletismo del Estado de Nuevo León y su 
decisión será inapelable.

Tiempo límite para concluir la prueba. 
Por la propia seguridad de los competidores, el “tiempo máximo oficial” del recorrido 
será de 1.30 minutos, tiempo durante el cual la ruta estará resguardada por el 
personal de Tránsito y Seguridad Pública de San Pedro. 

Transitorio.
Lo no previsto en esta convocatoria será resuelto por el Comité Organizador y su 
decisión será inapelable.

Premiación.
Al finalizar  la competencia y al haber recibido los resultados oficiales por parte de los jueces y de 
la Asociación de Atletismo del Estado de Nuevo León, el Comité Organizador llevará a cabo la 
ceremonia de premiación ante la presencia de los invitados, los medios de comunicación y el 
público en general.

- Camiseta y gorra Impuls
- Medalla para todo el corredor inscrito que
  cruce la meta
- Hidratación y refrigerio en ruta y meta
- Derecho a particípar en la rifa de un automóvil
  entre otros premios al entregar el chip
- Seguridad en el recorrido y servicio medico
- Certificado de resultados por tiempo real en la   
   página www.impuls.com.mx o www.idemsport.com

Premiación general (femenil y varonil)
en efectivo 1ero, 2do y 3er lugar.
- 1er. lugar: $10 mil pesos, 
- 2do. lugar: $7 mil pesos y 
- 3er. lugar: $3 mil pesos. 

Monedero Electrónico por categoría
- 1er. lugar: $2,000
- 2do. lugar: $1,000
- 3er. lugar: $500

Premios. *Cada Chip entregado al finalizar la carrera tendrá derecho a participar en la rifa de 
un automóvil Matiz último modelo, entre otros premios.

- El competidor que no recoja su paquete en 
  el lugar, día y horario indicado, perderá todo 
  derecho derivado de su inscripción 
- Todo participante inscrito cede al comité 
  organizador al derecho de utilizar su nombre
  e imagen en cualquier promoción que sea
  motivo de la quinta carrera 10 k impuls 
- Resultados en video minuto a minuto en 
  www.idemsport.com

¡ADEMÁS CON TU CHIP
PARTICIPA EN LA RIFA

DE UN MATIZ 2011!




