MX RACE con el aval de la Asociacién de
Atletismo del Estado de Nuevo Ledn, invita a
corredores nacionales y extranjeros, asi
como a deportistas y publico en general a
participar en su carrera

“ROCK & RUN : 5K Nocturno 2010”

° oz

32 Edicion Monterrey N. L.

LUGAR, FECHAY HORA
Circuito Parque Fundidora, Monterrey N. L.
Viernes 30 de Julio, 20:00 hrs.

SALIDAY META
A un costado del Lago del Parque Fundidora
(entrada por Av. Madero, a un costado del Parque
de Béisbol Acero)

INSCRIPCIONES

«Costo de recuperacion de $ 120.00 (ciento veinte
pesos)

A partir de la publicacion de la presente convoca-
toria en:

* Tiendas Innova Sport (Humberto Lobo, Plaza
Cumbres, Contry, Plaza Fiesta Anahuac, Plaza
México), en un horario de 10:00 a 21:00 hrs. De
Lunes a Domingo

* Planta Baja de Palacio Municipal de Monterrey
en un horario de 10:00 a 20:00 hrs. De Lunes a
Sébado

* En las carreras de los fines de semana previos a
esta competencia.

* Inscripciones en Linea www.trotime.com

Limite de Participantes 1000 corredores.

Cierre de inscripciones 2 hrs. Antes del disparo de
salida.

Nota: La entrega de paquetes (nimero, chip y
playera) se llevara a cabo el mismo dia y lugar del
evento en un horario de 11:00 a 18:30 hrs.

INFORMES GENERALES

A los teléfonos 01-800-831-9343 y 83143992
de Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 horas
Correo electroénico:
juliomartell@delcorredor.com
javiergonzalez@delcorredor.com

« CATEGORIAS

VARONIL FEMENIL
Hasta 19 Hasta 19
20-29 20-29
30-39 30-39
40 -49 40 -49
50-59 50y May.
60y May.

** Premiacion para el Mejor disfraz de rock, (para
efectos de tener derecho a la premiacion tendran
que haber realizado y terminado la competencia
dentro del horario permitido).

A) Premiacion en especie a los 3 primeros lugares
generales

B) Premiacién a los 3 primeros lugares
Categoria y Rama: Trofeo Rock & Run

por

C) Premiacion para el mejor disfraz (varonil o
femenil): Placa de reconocimiento alusiva al
evento

PUNTOS IMPORTANTES

1) Los ganadores generales NO entran a la premia-
cién por categorias, hombre o mujeres.

2) Se entregara medalla a los corredores inscritos
que terminen el recorrido y crucen la meta.

3) El limite de tiempo para finalizar la competencia
sera de una hora.

JUECES Y REGLAMENTO

El equipo de jueces dela A. A.N. L.y los que asigne
el Comité Organizador.

El reglamento vigente de la Federacién Mexicana
de Atletismo y el interno mismo.

SEGURIDAD Y SERVICIOS MEDICOS

Contaremos con el apoyo de la Secretaria de
Cruz Verde.

ABASTECIMIENTOS

Estaran ubicados en el kilometros 2.5 y en meta,
asi como hidratantes de nuestros patrocinadores.

GUARDARROPA Y VESTIDORES

Habré servicio a partir de las 19:00 horas

El Comité Organizador no se hace responsable de
accidentes ocurridos antes, durante o después del
evento por considerarse riesgo deportivo.

IMPREVISTOS

Todo lo no previsto en la presente convocatoria
sera resuelto por el Comité Organizador, siendo su
desicion inapelable.

www.delcorredor.com
www.trotime.com

Mas informacion:

COMITE ORGANIZADOR
MX RACE Monterrey



