42, Simicarrera 10k Monterrey
20 de marzo, 2011
Macro Plaza Monterrey

CONVOCATORIA
U EEECRNIEIERen coordinacion con las Autoridades Municipales y el aval de la

Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Ledn A. CREIEKele]ilo]EIe=R=Ta W F=Tel:Tg
extensiva esta invitacion a participar en la 42. Simicarrera 10k Monterrey 2011.

Acompafianos jDeja tu huella verde... Corre por un Pais Mejor!

Bases:

FECHA: Domingo 20 de marzo, 2011
LUGAR: Macroplaza Monterrey
HORA SALIDA: 8:00 hrs.

CUPO: Limitado a 1,500 corredores.
DISTANCIAS: 10K

A. INSCRIPCIONES

Todas las tiendas de Deportes Marti en Monterrey.
* Deportes Marti Valle.
* Deportes Marti Insurgentes.
* Deportes Marti Galerias Valle Oriente.
* Deportes Marti soccer Galerias Valle Oriente.
* Deportes Marti Plaza Cumbres.
* Sucursales de Farmacias similares en Monterrey.

Mayores informes al 01800 911 66 66 y en la pagina
www.farmaciasdesimilares.com.mx

Internet: www.emociondeportiva.com con cargo a tu tarjeta de crédito.

* No se recibiran inscripciones por teléfono o fax.
* No habra inscripciones o entrega de paquetes el dia de la carrera.

* Costo de inscripciéon $150.00 hasta el sabado 19 de marzo, a las

14:00 hrs o al agotarse inscripciones.

IMPORTANTE. Te recomendamos evitar contratiempos y te inscribas solamente en los
puntos mencionados. El Comité Organizador no se hace responsable por inscripciones

hechas en centros NO oficiales.



B. SERVICIOS PARA EL PARTICIPANTE.
* Numero de competidor.
Playera conmemorativa.
Chip para cronometraje de tiempo.
Medalla de finalista al llegar a la meta.
Bebida isotdnica y agua en puestos de abastecimiento en ruta y meta.
Se proporciona el tiempo registrado por el chip desde el momento de
cruzar la linea de salida hasta cruzar la de meta.
* Se podra obtener fotografia cruzando la meta, resultado y certificado de
tiempo, en internet www.emociondeportiva.com, de forma gratuita.

C. ENTREGA DE PAQUETE DE CORREDOR.

Se entregara el sabado 19 de marzo de 8:00 hrs a 14:00 hrs., en la Plaza Zaragoza, a
un costado del Kiosko (Macroplaza de Monterrey).

IMPORTANTE. Al no recoger el paquete en el horario indicado, se pierde todo derecho
derivado de la inscripciéon. Todo participante inscrito, cede al Comité Organizador el
derecho de utilizar su nombre e imagen en cualquier promocién, motivo de la 42.
Simicarrera 10k Monterrey 2011.

NO SE ENTREGARAN NUMEROS NI CHIPS EL DIiA DE LA CARRERA.

D. CATEGORIAS.
Para ambas ramas (varonil y femenil)

Rama Rama Edad
Femenil Varonil
Juvenil JF JV 15 a 19 afios
Libre LF LV 20 a 39 afios
Master MF MV 40 a 49 afios
Veteranos VF vV 50 a 59 afios
Veteranos Plus PF PV 60 6 + afios

* Para validar tu participacion, la edad marcada debera estar cumplida
al dia del evento.

E. RESULTADOS.

Se proporcionara el tiempo parcial y total con la utilizacién del chip que se
colocara en el tenis, de acuerdo a las instrucciones, que se entregaran en el
paquete.

* Resultados extraoficiales. En la carpa de “Resultados” podran ver la fotografia
al cruzar la meta y el tiempo chip, asi como el oficial de la carrera.



* Tiempo oficial.- Es el que se registra desde el momento del disparo de salida
hasta el momento de cruzar la meta.

* Tiempo chip.- Es el que se registra desde que se cruza la linea de salida hasta
cruzar la de meta.

* Resultados oficiales de la competencia. Se publicaran el mismo domingo a partir
de las 17.00 hrs. en www.emociondeportiva.com asi como su fotografia al
cruzar la meta.

* Jueces:

Los jueces son los que avalan los resultados y les dan caracter de oficial, este
grupo lo designa el comité organizador, siendo sus decisiones inapelables.

IMPORTANTE: Para efectos de premiacién, se tomara en cuenta el tiempo
oficial de los 3 primeros lugares de cada categoria en ambas ramas, para el
resto de los competidores se tomara en cuenta el tiempo chip.

Es indispensable cruzar los tapetes de salida y meta, para que pueda ser registrado
el tiempo.

* Este chip sélo funcionara para registrar los tiempos de la 42 simi carrera 10k 2011
Monterrey y no funcionara en ningun otro evento.

F. DESCRIPCION DE LA RUTA.
Se correra por las principales calles y avenidas de Monterrey teniendo como salida y
meta la Macroplaza de Monterrey.

G. ESTACIONAMIENTO

No hay area de estacionamiento. Sugerimos buscar en las zonas aledafas a la
Macroplaza y estacionar tu automoévil en un lugar seguro que no obstruya la vialidad en
entradas o salidas.

H. GUARDARROPA

A un costado de los bloques de salida habra un lugar para que dejes tu
ropa (nada de valor) en la bolsa que se te entregara. Al final de la 42
Simicarrera podras recogerla, con tu numero de corredor

Si llegas en tu automovil, sugerimos dejar tus pants, chamarras y cosas
personales en él.

. MOTIVOS DE DESCALIFICACION

* No concentrarse en el area de salida

* No tener colocado el nimero de corredor al frente de la camiseta durante toda la
competencia.

* Modificar, doblar o cortar el nUmero de competidor.

* Fotocopiar tu numero de corredor.

* Estar delante de la linea de salida al momento de dar la sefial de inicio de la
carrera.



* No correr la ruta completa.

* No pisar los tapetes de salida y meta.

* Subirse a un vehiculo.

* No seguir la ruta marcada.

* Actitudes antideportivas con corredores y jueces.

* Registrarse en una categoria o rama que no corresponda.

Recuerda: tu niumero de corredor es personal e intransferible; prestarlo o
fotocopiarlo es un delito y se sancionara al corredor que lo haga, restringiéndole su
participacién en cualquier otro evento que opere Emocién Deportiva.

K. PUESTOS DE ABASTECIMIENTO.
Estaran localizados en los Kms 2.5, 5, 7.5 y meta; en ellos recibiras agua, bebidas
isotonicas y asistencia del personal de “Emocion Deportiva”.

L. REGLAMENTO Y AVAL.
Se aplicard el reglamento de la Federaciéon Mexicana de Atletismo (F.M.A.)
contando con el aval de la Asociacion de Atletismo del estado de NL.

M. PROTECCION VIAL EN RUTA Y LiMITE DE TIEMPO.
El cierre de la vialidad en la ruta se iniciara a las 7:45 a.m. y sera reanudada a las
9:00 a.m.

Por seguridad de los competidores, el "TIEMPO MAXIMO OFICIAL" del recorrido
sera de 1:30 hrs. Un vehiculo oficial del evento ofrecera transportacién a la meta a
todos aquellos que se encuentren en el trayecto, ya que después de este tiempo se
reanudara el transito de vehiculos.

N. SERVICIOS MEDICOS.

Te recomendamos seguir un programa de entrenamiento adecuado y que antes de
la carrera te practiques un examen médico. El estado de salud de los competidores
es solo responsabilidad de cada corredor y NO del Comité Organizador.

Se ofrecera asistencia médica en caso de que se presente cualquier emergencia.

O. PREMIACION.

Al finalizar la competencia y tras haber recibido los resultados oficiales por parte de
los jueces, el Comité Organizador llevara a cabo la ceremonia de premiacién ante
la presencia de invitados, medios de comunicacion y publico en general

P. PREMIOS

Se premiara al ganador absoluto de la rama varonil y femenil con la cantidad de
$10,000.00 (diez mil pesos 00/100 M.N.), sin importar la categoria que sea.

Se otorgara premio a los primeros tres lugares de cada categoria, tanto en la rama
varonil como femenil.



1er. LUGAR $ 6,000.00
2° LUGAR $ 4,000.00
3er. LUGAR $ 2,000.00
Se otorgara trofeo a los tres primeros lugares de cada categoria, en ambas ramas.

Estos premios no son acumulables a la premiacioén en general.

Seretendra 7%y 14% de los premios a los corredores nacionales y
extranjeros, respectivamente, como marca el reglamento de FMA.

Cualquier asunto no previsto en esta convocatoria, sera sometido a consideracién
del Comité Organizador.

iiiTe deseamos mucha suerte!!!



