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CONVOCATORIA

Superacion Juvenil AC en Coordinacion con la Direccion de Deportes del
Municipio de San Pedro, Garza Garcia y con el aval de la Asociacidn de
Atletismo del Estado de Nuevo Ledn, convoca:

La 2* Edicion Carrera Familiar 5K y 10K “Por una Juventud con Valores”

A beneficio de los Programas de Desarrollo Humano de Superacion Juvenil AC

Fecha: Domingo 6 de Junio del 2010.
Lugar: Salida y Meta en el Circuito Valle Oriente.
Hora: 8:00 a.m. para el 5Ky 8:10 a.m. para el 10K

Distancia: El Recorrido es de 5,000 y 10,000 mts certificado por la Asociacién de Atletismo de Nuevo
Ledn.

Participantes: Corredores Recreativos.

Inscripciones: Cuota de $160 pesos hasta el domingo 30 de mayo del 2010 y $200 del 31de mayo al 5
de junio del 2010. Personas mayores de 60 afios reciben un descuento del 50 %. Nifios en carriola
podran participar sin numero de corredor (pero no tendran derecho a playera ni medalla). Las
inscripciones estaran limitadas a 3,000 participantes en el 5K y a 1,000 en el 10K. Las inscripciones se
iniciardn el 22 de marzo del 2010 en las oficinas de Superaciéon Juvenil (81) 13 52 53 33 ext. 112 y 113,
en los bajos del Palacio Municipal de Monterrey y en las tiendas Innova Sport (San Pedro, Cumbres,
Galerias, San Agustin, Sendero y Contry) o en la pagina www.superacionjuvenil.org




Categorias

Todos los corredores inscritos que crucen la meta dentro del tiempo limite oficial recibiran medalla
conmemorativa. Las Carreras 5 K y 10 K “Por una Juventud con Valores” tendran las siguientes
categorias tanto en la Rama Varonil como en la Rama Femenil:

e 15a19afos
* 20a24afos
e 25a29afos
* 30a34afos
* 35a39afos
* 40a44afos
* 45a49afos
* 50a54afos
* 55a59afos
* 60a64afos
* 65a69afos
* 70afos y mayores

Estructura de Premios

Trofeo a los 3 primeros lugares generales de cada carrera tanto en la rama varonil y femenil. Ademas a
los 3 primeros lugares de cada categoria varonil y femenil. Los ganadores generales de cada carreray
rama (varonil y femenil) no clasificaran en los trofeos por categorias.

No habra trofeos para menores de 15 afos

Rifa entre amigos

Al finalizar la Carrera, se rifaran varios articulos con valor de $50,000 para los corredores que hayan
finalizado la carrera y cruzado la meta. Para la rifa se utilizard el nimero anexo que vendra en el numero
que portaran en la carrera.

La rifa se llevard a cabo a partir de concluir el tiempo limite para completar el trayecto, por lo que
seria en punto de las 10:10 am



Corredor con Causa

Encauzar es nuestra Causa jUnete a ella!

Invitamos a todos los corredores del 5Ky 10 K de Superacién Juvenil, a que trasciendan en la lucha por
“Una Juventud con Valores” convirtiéndose en colaboradores que deseen apoyar el sueiio de
Superacién Juvenil a través de una aportacién minima de $500 pesos por su inscripcién. Los
“Corredores con Causa” tendran derecho a un boleto de cortesia para la premier de la pelicula “The
Human Experience” que deberdn recoger el sdbado 5 de Junio en la entrega de numeros y a participar
en una rifa exclusiva para ellos al final de la carrera. En esta rifa los premios Sl se entregaran a las
personas que salieron premiadas estén o no presentes en el momento de la rifa, hayan o no participado
en la carrera. En la rifa para los corredores en general, si se espera que estén presentes y que hayan
terminado la carrera.

Las inscripciones para ser un “Corredor con Causa” serdn en los mismos lugares.

Para mayor informacién y para inscribirse como Corredor con Causa visita la pagina
www.superacionjuvenil.org

INFORMACION RELEVANTE

* Limite de tiempo para completar el trayecto: 5K 1 hora y media; 10K 2 horas.

* Laentrega de los numeros y el kit del competidor se llevaran a cabo el dia sdbado 5 de junio del
2010, en las oficinas de Superacion Juvenil A.C. (que comparte instalaciones con el Instituto
Culinario de México-ICUM) Calle Loma Redonda 1517 Col. Loma Larga, Monterrey, N.L. CP
64710, de las 10:00 a.m. hasta las 18:00 p.m. El dia de la carrera no habra inscripciones ni se
entregaran niumeros.

* Este dia, la entrada, para facilitar el estacionamiento, serd por Morenos Prieto, entre La Torre
GIA y el Auditorio Alfonso Martinez Dominguez.

* Es responsabilidad del corredor anotar correctamente la modalidad en que va a competir y sus
datos personales en la solicitud de inscripcidn. Si un competidor se inscribié en una modalidad y
corre en la otra, no se podra registrar su tiempo.

* Lo que no estd previsto en esta convocatoria sera resuelto por el Comité Organizador de
acuerdo al reglamento de la Federacién Mexicana de Atletismo y al de la Asociacion
Internacional de Federaciones Atléticas. La decision de éste Comité Organizador serd
inapelable.

* La hora de salida del 5K serd a las 8:00 am. La del 10K a las 8:10 am. Por lo mismo pedimos a los
corredores del 10K se ubiquen después de los corredores del 5K.






