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UNIVERSIDAD METROPOLITANA

Convoca a corredores nacionales y extranjeros, as como deportis-
tasy piiblico en general a participar en su Primer Gran Carrera 10K,
con el aval de la Asociacidn de Atletismo del Estado de Nuevo
Ledn.

Fecha 8demayode2011  Hora 8:00am  Distancia 10K
INSCRIPCIONES

Apartir del 13 de febrero hasta el 5 de mayo de 2011, reanudando
el 7 de mayo durante la entrega de niimeros (si atin hay cupo).

CENTROS DE INSCRIPCION

Edificio de Rectoria de la UMM, en linea www.umm.edu.mx, en las
tiendas INNOVA SPORT (sucursales de Plaza San Pedro, Plaza
México, San Nicolds, Contry, Lindavista, Cumbres y Citadel), en el
médulo ubicado en las carreras de los fines de semana previos a la
competencia.

COSTOS

$150.00 antes del 1 de mayo de 2011
$180.00 a partir del 2 de mayo de 2011
$100.00 estudiantes (con credencial vigente), mujeres mayores
de 55 afios y hombres mayores de 60 afios.

$50.00 estudiantes (con credencial vigente), egresados,
trabajadores y padres de familia de la UMM.

LMITE DE PARTICIPANTES 1,500

PREMIACION
+ General

CATEGORIAS

15 - 24 afios

25 - 34 afios

35 - 44 afios

45- 54 afios

55 en adelante

Rama femenil y varonil

$8,00000
$6,00000
$4,00000
* $3,50000
" $2,50000
" $1,500.00

*Por categoria

BOLSA $111,000.00

Se premiara inicamente a un atleta extranjero por rama tanto en
la general como por categoria.
*Los ganadores generales no entran en la premiacion por categoria.

Se retendré el 7% y el 14% de los premios a los corredores
nacionales y extranjeros respectivamente, como lo marca el
reglamento de la FMA.

REGLAMENTO

Regirén los de la FMA. Todos los atletas deberan presentarse una
hora antes de la salida. Se recomienda formarse de acuerdo con
los mejores tiempos, en el orden que sefiala el juez.

JUECES
La labor de los jueces estar a cargo de la Asociacion de Atletismo
de Nuevo Leon.

DERECHOS DEL COMPETIDOR

- Playera conmemorativa.

- Nimero.

- Medalla de finalista.

- Préstamo de chip para toma de tiempo.
- Hidratacion con agua y bebida isotdnica.

PUESTOS DE ABASTECIMIENTO

Estardn colocados cada 2.5 Km., y contarén con agua y asistencia
de personal voluntario, asi como un modulo de atencion de salud.

www.umm.edu.mx
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ENTREGA DEL PAQUETE

Incluye una camiseta conmemorativa, niimero y préstamo de
chip. Se llevard a cabo el dia 7 de mayo de 2011, en el Edificio de
Rectoria de la Universidad Metropolitana de Monterrey, ubicado
en 5 de mayo No. 419 Ote,, entre Emilio Carranza y Escobedo;
estacionamiento en la calle de Galeana No. 437 Sur, entre 15 de
mayoy 5 de mayo; de las 10:00alas 16:00 hrs. El corredor que no
recoja su paquete el dia, la hora y lugar indicado perderd todo
derecho derivado de su inscripcion.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION
Ademds de los que sefiala el Reglamento de Competencia de la
FMA:

1).- No tener colocado el nimero en la parte frontal de la
camiseta.

2).- Estar delante de la linea de salida en el momento de dar la
sefial de inicio de la carrera.

3).- Subirse a un vehiculo.

4).- No sequir la ruta marcada.

5).- Actividades antideportivas con corredores o jueces.

SERVICIOS MEDICOS

Se recomienda a todos los participantes someterse a un examen
médico antes de la carrera, ya que el estado de salud de los
competidores es responsabilidad de cada corredor y no del
Comité Organizador. Se ofrecerd asistencia pre-hospitalaria con
una ambulancia y personal especializado, tanto en ruta como en
4rea de salida y meta.
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‘nombre e imagen en cualquier promocidn con motivo del evento.
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