1. Datos del evento

Wal Mart te invita a participar a:
“"PRIMERA CARRERA WAL MART N.L. 5K/10K 2010”

TODO PARA CUMPLIR TUS PROPOSITOS EN UN MISMO LUGAR!!!

Fecha: Domingo 31 de enero del 2010
Ciudad: Guadalupe, Nuevo Ledn

Lugar: Av. Eloy Cavazos No. 2051, entre Pablo Livas y Las Quintas, Col. La Quinta C.P.
67170

Salida y Meta: A un costado del Wal Mart - Cerro de la Silla
Hora: 08- horas

Distancias: 10 y 5 kildmetros certificados por la FMA y carrera de carritos de sUper con una
distancia de 200 metros.

Cupo: Limitado a 3,000 corredores (Limitado a 100 inscripciones para carrera de carritos I

2. Categorias

Las categorias en ambas ramas para los 5 y 10 kildmetros seran las siguientes:

Edad al 31 de diciembre del 2010 Nacidos de: Rama Femenil Rama Varonil
15 a 24 afios 1986 a 1995 AF AV
25 a 34 afos 1976 a 1985 BF BV
35 a 44 afos 1966 a 1975 CF cv
45 a 54 afios 1956 a 1965 DF DV
55 a 64 afnos 1946 a 1955 EF EV
65 y mayores 1945 o antes FF FV

Las categorias en ambas ramas para la Carrera de Carritos de Saper, son las siguientes:

Edad al 31 de diciembre del 2010 Nacidos de: Rama Femenil Rama Varonil
11 a 12 afios 1998 a 1999 GF GV
13 a 14 afios 1996 a 1997 HF HV
15 y mayores 1995 o antes IF v




3. Inscripciones
a) Por internet:

En nuestra pagina www.asdeporte.com pagando con tarjeta de crédito (Visa, MasterCard o
American Express) del miércoles 23 de diciembre de 2009, hasta el 28 de enero de 2010 o
antes si se agotan los nimeros. Inscribete directamente desde aqui...

c) Centros de inscripcion, se habilitaran como centros de inscripcion 4 tiendas Wal
Mart en Nuevo Leén, a partir del 4 de enero 2010:

¢ Cerro de la silla 1833.

Direccion: Av. Eloy Cavazos No. 2051, entre Pablo Livas y Las Quintas, Col. La Quinta C.P.
67170, Guadalupe, Nuevo Ledn.
e Lafe 2676

Direccion: Av. Romulo Garza No. 256 Col. Miguel Aleman San Nicolas de las Garzas, N.L. C.P.
66470

e Miguel Aleman
Direccion: Av. Bonifacio Salinas No. 5000 Col. Torres Lindavista C.P. 67130, Guadalupe, N.L.
* Las torres

Direccion: Av. Eugenio Garza Sada No.1061 Col. Las Brisas C.P.64780 Monterrey, N.L.

Mecanica de inscripcion en tiendas:

1. Pagar en cajas de Wal Mart $100.00, te entregaran un Ticket por esa cantidad.

»

Llenar la ficha de inscripcidn con los datos del participante.

5. A cambio de tu ticket te entregaran un talén en donde viene tu nimero de corredor,
es importante conservarlo hasta el dia del registro.

6. Y ya solo deberas recoger tu paquete de competidor.

El horario del modulo de inscripciones en las 4 tiendas es de las 09:00 a las 17:00 horas.



d) Cuota:

$100.00 pesos (mas cargo por servicio en internet). Ademas deberas de donar 1 kilo de
semillas de tu preferencia (Arroz, frijol, maiz, etc), esto lo deberas de entregar el dia del
registro para poder hacerte valida tu inscripcion.

Este donativo en especie sera entregado al DIF.

Notas importantes:

- Soélo podran inscribirse aquellos competidores que tengan 15 afios o mas, al 31 de
diciembre de 2010.

- No se recibiran inscripciones por teléfono o por fax.

- No habra inscripciones el dia de la carrera.

4. Entrega de paquete y derechos de competidor

La entrega de paquetes, se realizara el 30 de enero de 2010 de las 08:30 a las 16:00 horas,
en el Wal Mart de Cerro de la Silla en

Derechos del competidor:

- Playera conmemorativa

- Medalla al cruzar la meta

- Nimero de competidor

- Uso del chip

- Abastecimientos en recorrido y meta

- Resultado y certificado de tiempo en www.asdeporte.com

Que necesitas para recoger tu paquete:

1. No. de competidor. Este te lo entregaron en el modulo de inscripciones en una de
las 4 tiendas Wal Mart o al inscribirte por internet te lo confirmo el sistema.

2. Kilo de semillas. El cual serd donado al DIF



4. Exoneraciones. El dia del registro antes de recoger tu paquete de corredor, es
indispensable que llenes la forma de exoneracion que te proporcionaremos en el
modulo de "Exoneraciones" que se montara en el registro.

Sin excepcion alguna, NO se entregara ningln paquete de corredor, a quien NO
presente debidamente lleno y firmado dicho formato y presente identificacion oficial.

5. Tiempos y Resultados (TYR)

TYR - Lider en Tiempos y Resultados, utiliza la mejor tecnologia para el cronometraje de
tiempos oficiales, netos y parciales en carreras de ruta. Lo anterior se logra por medio del
uso del chip, sensor que fijards en la agujeta de tus tenis con los cinturones plasticos de
acuerdo a las instrucciones que se te entregaran en tu paquete. El chip lo devolveras a los
voluntarios al término del evento.

a) Tiempo oficial y tiempo chip (neto):

Se considera como tiempo oficial, al tiempo que transcurre, desde el momento del disparo de
salida, hasta que cruces la meta y de acuerdo a la Asociacidén Internacional de Federaciones
de Atletismo (IAAF), éste es el tiempo "oficial" para designar los lugares de llegada en el
evento. El tiempo chip (neto), es el tiempo que transcurre, desde que cruzas la linea de
salida hasta que cruzas la meta. Es indispensable que pises los tapetes de salida y meta, asi
como los tapetes intermedios (si los hubiera) para que pueda ser registrado tu tiempo. Aquel
competidor que no pise los tapetes respectivos en las condiciones antes descritas y que no
devuelva el chip, puede ser descalificado.

b) Resultados preliminares:

Al término de la competencia, podras ver en el mddulo de TYR tus tiempos y lugar preliminar
ocupado.

c) Resultados oficiales:

Los resultados oficiales de la competencia se publicaran el mismo dia del evento a partir de
las 16:00 hrs. en: www.asdeporte.com, en donde podras consultarlos e imprimir tu
certificado oficial de tiempo.

Nota importante: Si por alglin motivo no te presentas el dia de la carrera por favor, envia un
correo electréonico a: info@tyr.com.mx, para informate el procedimiento de devolucion del
Chip, el cual no te sera util para ninglin otro evento, por lo que deberas devolverlo.

6. Foto en meta



En este evento 2 digital te tomara fotos en la meta, las cuales podras apreciar y adquirir al
buscar tu resultado en nuestro sitio: www.asdeporte.com (haras click sobre tu nombre para
poder verlas).

Ademas, si lo deseas, podras comprar en pre venta estas fotografias en el registro y entrega
de paquetes de este evento.

7. Ruta y altimetria

Invita a tus familiares y amigos quienes podran ver el desarrollo de tu competencia en la
zona especial para publico.

Habra chequeo de tiempo parcial en el 5 Km mediante el sistema TYR.

Proximamente podras consultar la ALTIMETRIA del evento, directamente desde aqui o bien,
donde dice "Plan y Altimetria" en la barra superior de color naranja, y utiliza la util
herramienta que te ofrecemos para saber en cuanto debes correr cada kilometro para
calcular el tiempo estimado en los 5 y 10 kildmetros.

8. Premiacion

Al finalizar la competencia y después de haber recibido los resultados oficiales por parte de
los jueces, el comité organizador llevara al cabo la ceremonia de reconocimientos ante la
presencia de los invitados, medios de comunicacion y publico en general, donde se daran los
trofeos correspondientes a los 3 primeros lugares de cada categoria en ambas ramas sdlo en
la distancia de 10 kildbmetros y Carrera de Carritos de Supermercado.

9. Informacion General
Convocatoria sujeta a cambios sin previo aviso.
Area de meta:

No se permitira la entrada al drea de meta a los competidores que no tengan colocado el
numero identificador de la zona de pre arranque.

Abastecimientos y recuperacion:

Estaran localizados en los kildmetros 1.5, 3, 4.5, 6, 7.5, 9 y meta, en estos recibiras agua,
isotdnico, asistencia de voluntarios y servicio médico si lo requieres.

Motivos de descalificacion:

- No tener colocado el niimero de corredor al frente de la playera durante toda la
competencia.

- Estar adelante de la linea de salida en el momento de dar la sefial de inicio de la carrera.
- No pisar los tapetes de salida, parciales y meta.
- No seguir la ruta marcada.

- Actitudes antideportivas con corredores y/o jueces.



- No concentrarse en el area de salida.

Jueces y Jurado de Apelacioén:

Los designara el comité organizador; las decisiones de los jueces podran estar sujetas a
apelacién presentandose la misma al Jurado de Apelacidn, quien recibird y dara su decision y
sus fallos seran inapelables. La apelacion debera presentarse de acuerdo a los lineamientos
que plantea la FMA en su reglamento.

Reglamento:
Reglamento de la Federacion Mexicana de Atletismo (FMA).
Aval:

Evento avalado por la Federacidon Mexicana de Atletismo. Ruta certificada por agrimensor
certificado por la IAAF.

Limite de tiempo:

Por seguridad de los competidores, el limite de tiempo oficial para completar los 10
kilbmetros es de 1 hora con 30 minutos, tiempo en el que la ruta estard completamente
cerrada y resguardada por personal de Seguridad Publica y Transito. Un vehiculo oficial del
evento ofrecera transportacién a la meta a todos aquellos corredores que aun se encuentren
en el trayecto después de este tiempo. Posteriormente, se cerrard la meta y se abrira el
transito de vehiculos por lo que el comité organizador no se hace responsable por los
corredores que sigan en la ruta.

Guardarropa:

A un lado del area de recuperacién, habra un lugar apropiado para que deposites tus
pertenencias, las cuales dejaras dentro de una bolsa que para tal efecto te entregaremos.

Al final de la carrera podras recogerla mostrando el nimero de competidor, en el mismo
lugar en donde la depositaste.

Servicios médicos:

Recomendamos que te sometas a un examen médico antes de la carrera, dado que el estado
de salud de los competidores es sélo responsabilidad da cada corredor y NO del comité
organizador.

Se ofrecera asistencia médica con ambulancia y personal especializado.

Agradecimientos:



Autoridades del Municipio de Guadalupe, Nuevo Leon.
_ Mexicana de Atletismo del Estado de Nuevo Leodn.
Patrocinadores oficiales.

Y, en general, a todos aquellos que apoyan la realizacion de esta carrera, ya que,
sin su participacion, este evento no seria posible.



